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کتاب در  9در سالهای قبل به نوشتن 

زمینه های شعر نو و رمان و کامپیوتر و 

گیاهان و  –ماهی های آکواریومی 

پرندگان و غیره پرداختم  –درختان میوه 

و در سایتهای خود در سالهای قبل 

ان در اختیار کاربران بصورت رایگ

 قرار دادم.

در کتابهای قبلی یک کتاب علاوه بر 

 فارسی به انگلیسی هم برگردان شد.

اکنون هم کتابهای قبلی در دسترس 

کاربران قرار دارد و میتواند به رایگان 

 آنرا دانلود کنند.

 و اما در مورد کتاب جدیدم.



به نظرم جای پرداختن به این موضوع 

سعی کردم با نگاهی بسیار کم بود.

متفاوت و روان به موضوع و عنوان 

کتاب بپردازم.امیدوارم که مقبول 

 خوانندگان باشد.

 فصل اول

 ثسى اًؿبى

ثسى اًؿبى اظ ثركْبی پیچیسُ یی 

 ًؿجت ثِ زیگط گًَِ ّب ثطٍی ظهیي

.تكکیل قسُ اؾت  



اهب نسزضنس قجیِ ثویِ خبًساضاى ضٍی 

.هثل ًساقتي ثبل هثل  ظهیي ًیؿت 

ًساقتي پبّبی  –پطًسگبى ثطای پطٍاظ 

ٍ  –كَم الؼبزُ ثطای پطیسًْبی ثلٌس 

 ؿیطُ

کِ ایٌْب ضا ثب ًیطٍی كکطـ خجطاى 

کطزُ ٍ کبضّب یب اثعاض ٍ ٍؾبیلی ضا 

ثکبض هیجطز کِ هیتَاًس ثْتط ٍ پطؾطػت 



ٍ  تط ٍ ضاحتتط اظ پطًسگبى پطٍاظ کٌس

....  

تی کِ هبقیي ٍ الجتِ ثِ ؾَْلت ٍ ضاح

ٍؾیلِ حطکتی زض اذتیبض اکثطیت هطزم 

هطاض گطكتِ ٍؾبیل پطٍاظ ضاحت ٍ 

آؾبى قرهی اضظاى زض اذتیبض ّوِ ی 

 ثكط ًیؿت.



ثْط حبل ثبثت قسُ کِ كکط ثكط 

هحسٍزیتی ًساضز ٍ اگط ثرَاّس 

اًدبم زّس. کبضّبی ظیبزیهیتَاًس   

 زضثبضُ هـع اًؿبى

 

عی تبضید هـع اًؿبى زض ًبزیسُ گطكتِ قسى ذَز 

ًوف ثؿیبض ذَثی ضا ایلب کطزُ اؾت. توبهی 

اًؿبًْب اظ ههطیبى ثبؾتبى گطكتِ تب اضؾغَ اّویت 

چٌساًی ثِ ًوف هبزُ هطهَظی کِ هیبى زٍ گَـ 

  .اًؿبى هطاض گلتِ اؾت ًسازُ اًس



 

آًبتَهی قٌبؼ هؼطٍف "گبلي" ثِ هـع ثِ ػٌَاى 

كطهبًسُ حطکبت ٍ نحجت کطزى ثسى اًؿبى 

اػتجبض زاز اهب حتی اٍ ًیع تَخِ چٌساًی ثِ هبزُ 

ؾلیس ٍ ذبکؿتطی هـع ًساقت. ثط اؾبؼ گعاضـ 

لایَ ؾبیٌؽ اهطٍظُ تحویوبت ٍ پیكطكتْبی 

تکٌَلَغیکی اهکبى هكبّسُ ًعزیک هـع اًؿبى ضا 

ثِ ٍخَز آٍضزُ اؾت ٍ یبكتِ ّبیی کِ ثِ ٍاؾغِ 

ایي تکٌَلَغی ّب ثِ زؾت آهسُ اًس هی تَاًٌس 

  :اكطازی هبًٌس گبلي ضا ًیع قگلت ظزُ کٌٌس

 

  ...هـع اًؿبى ثؿیبض ثعضگ اؾت



هیبًگیي ٍظى هـع یک كطز ثبلؾ 4.1 تب 4.2 

کیلَگطم اؾت. ثطذی اظ خطاحبى هـع ٍ اػهبة 

ثبكت هـع ظًسُ ضا هبًٌس ذویطزًساى ٍ هَاز ًیوِ 

خبهس زیگط تَنیق هی کٌٌس. زض حسٍز 68 

زضنس اظ هحتَی خودوِ اًؿبى ضا هـع كطا گطكتِ 

اؾت ٍ هبثوی آى اظ هیعاى یکؿبًی ذَى ٍ هبیغ 

ًربػی اًجبقتِ قسُ اؾت ثِ ثیبًی زیگط حدن 

هَاز اًجبقتِ قسُ زض خودوِ اًؿبى ثب گٌدبیف 

  .ثغطی زٍ لیتطی آة هؼسًی ثطاثطی هی کٌس

 

  اهب زض حبل کَچک قسى اؾت ...



اًؿبًْبی هبهجل تبضید اظ هـعّبی ثؿیبض ثعضگتطی 

ثطذَضزاض ثَزُ اًس ٍ هغبلؼبت ًكبى هی زٌّس 

هـع اًؿبى اظ پٌح ّعاض ؾبل پیف تب کٌَى زض 

حسٍز 438 ؾبًتیوتط هکؼت کَچکتط قسُ اؾت 

کِ ایي هیعاى ثب 48 زضنس اظ کل حدن هـع 

ثطاثطی هی کٌس. تب کٌَى زلیل ایي کبّف حدن 

هـع هكرم ًكسُ اهب ثطذی ثط ایي ثبٍضًس ایي 

کبّف حدن ثب اكعایف کبضایی هـع ّوطاُ قسُ 

  .اؾت

 

ثطذی زیگط ثط ایي ثبٍضًس کِ ثِ زلیل ػسم ًیبظ ثِ 



كکْبی هوبٍم ثطای خَیسى هَاز ؿصایی ؾرت، 

خودوِ اًؿبى ضٍ ثِ کَچک تط قسى گصاقتِ 

اؾت. ثب ایي ّوِ تب کٌَى قبّسی ثط ایي هَضَع 

کِ کَچک قسى هـع اظ هیعاى َّقوٌسی اًؿبًْب 

  .کبؾتِ اؾت یب ًِ ثِ زؾت ًیبهسُ اؾت

 

  هـع اًؿبى اًطغی ذَاض اؾت

ایي ػضَ حیبتی کِ تٌْب زٍ زضنس اظ ٍظى ثسى ضا 

تكکیل هی زّس زض حسٍز 08 زضنس اظ اکؿیػى 

ٍ 03 زضنس اظ گلَکع ذَى ضا ههطف هی کٌس. 

ایي هیعاى ههطف اًطغی هجبحثبتی ضا زض هیبى 



زاًكوٌساى ثِ ضاُ اًساذتِ اؾت تب زضیبثٌس چِ 

هبزُ ؿصایی هٌدط ثِ تکبهل یبكتي هـع ثعضگ زض 

  .اًؿبى قسُ اؾت

 

زض اثتسا گَقت ثِ ػٌَاى ػبهل آؿبظ ایي تکبهل 

اًتربة قس اهب ثِ زلیل ؿیط هبثل اتکب ثَزى ایي 

هٌجغ ؿصایی زاًكوٌساى گیبّبى ؿٌی اظ اًطغی ضا 

ثِ ػٌَاى هبزُ ؿصایی اًتربة کطزًس کِ ثبػث 

تکبهل یبكتي هـع اًؿبى ٍ ثعضگ قسى آى قسُ 

اؾت. اظ زیگط ًظطیِ ّبیی کِ ثطای تَضیح ثعضگ 

قسى هـع اضائِ قسُ اًس هی تَاى ثِ تـییطات آة 



ٍ َّایی، ًیبظ هحیغی ٍ ضهبثتْبی اختوبػی 

  .اقبضُ کطز

 

چیي ذَضزگی ّبی هـع اًؿبى ضا َّقوٌس هی 

  کٌٌس

ؾغح هـع اًؿبى اظ قیبضّبی ػویوی زض ّن 

ٍ  (Sulci) پیچیسُ قسُ ٍ اظ كطٍضكتگی ّب

تكکیل قسُ اؾت. ایي  (Gyri) ثطآهسگی ّب

ؾغح ؿكبی هـعی ذَاًسُ قسُ ٍ هٌعلگبُ 488 

ثیلیَى ًَضٍى یب ؾلَل ػهجی اؾت. ایي ؾبذتبض 

پیچیسُ ثِ هـع اهکبى هی زّس تب زض كضبیی 



کَچک ثیكتط ككطزُ قسُ ٍ زض ًتیدِ هسضت 

  .پطزاظـ آى اكعایف پیسا کٌس

 

  ثیكتط ؾلَلْبی هـع ًَضًٍْب ّؿتٌس

زیسگبُ هسیوی کِ اًؿبى تٌْب اظ 48 زضنس اظ 

هـعـ اؾتلبزُ هی کٌس زیسگبّی ًبزضؾت اؾت 

اهب اکٌَى آقکبض قسُ اؾت ظهیٌِ ثِ ٍخَز آهسى 

ایي زیسگبُ زض ٍاهغ ایي اؾت کِ ًَضًٍْب تٌْب 48 

زضنس اظ هـع اًؿبى ضا تكکیل هی زٌّس. ثویِ 

ؾلَلْبی هـعی کِ ثیف اظ ًیوی اظ ٍظى هـع ضا ثِ 

ًبم  Glia ذَز اذتهبل زازُ اًس ؾلَلْبی



 .زاضًس کِ ثِ ظثبى یًَبًی ثِ هؼٌی چؿت اؾت

  

اظ ایي ضٍ زض گصقتِ ػهت قٌبؾبى هؼتوس ثَزًس 

ایي ؾلَلْب ثطای زض کٌبض ّن ًگبُ زاقتي ًَضًٍْب 

زض هـع هطاض زاضًس اهب هغبلؼبت خسیس ًكبى زازُ 

اًس کِ ًوف ایي ؾلَلْب هحبكظت ٍ ایدبز ایوٌی 

  .ثطای ضقس ٍ ػولکطز ؾیٌبپؿْب اؾت

 

  هـع ثبقگبّی ذهَنی اؾت

ؾبذتبضی اظ ؾلَلْب زض ؾیؿتن ذًَی هـع کِ 

زیَاضُ ذًَی-هـعی ًبم زاضز هبًٌس ًگْجبًبى زض 

ثبقگبُ ّبی ذهَنی تٌْب ثِ چٌس هَلکَل اخبظُ 



ٍضٍز ثِ ثرف انلی ؾیؿتن ػهجی یؼٌی هـع ضا 

هی زّس. هَیطگْبیی کِ تـصیِ هـع ضا ثِ ػْسُ 

زاضًس زض کٌبض ؾلَلْبیی کِ ثِ یکسیگط چؿجیسُ 

اًس اظ ٍضٍز هَلکَلْبی ثعضگ خلَگیطی هی 

کٌٌس، تٌْب پطٍتئیٌْبی ٍیػُ ای اخبظُ زاضًس 

هَازؿصایی ٍ هَاز زیگط هَضز ًیبظ هـع ضا ثِ 

  .زاذل ثجطًس

 

ایي زیَاضُ زض ػیي هحبكظت اظ هـع گبُ هی تَاًس 

اظ ٍضٍز زاضٍّبی حیبتی ثِ هـع ًیع خلَگیطی 

کٌٌس. تٌْب ضاّی کِ تب کٌَى تَاًؿتِ اؾت ٍضٍز 



زاضٍّب اظ هیبى ایي هبًغ هـعی ضا اهکبًپصیط ؾبظز 

كٌبٍضی ًبًَ ثَزُ اؾت. زض هغبلؼبتی کِ زض ؾبل 

0887 زض ضاثغِ ثب زضهبى ؾطعبى اًدبم گطكتِ 

ثَز زاًكوٌساى تَاًؿتٌس ًبًَشضات ٍیػُ ای ضا اظ 

هیبى ایي زیَاضُ ػجَض زازُ ٍ ثِ زیَاضُ 

تَهَضّبی ؾطعبًی اتهبل زٌّس. زض آیٌسُ هی 

تَاى ثب تطکیت ًبًَ شضات ٍ زاضٍّبی قیوی 

زضهبًی ضٍقی هَثط ثطای اظ ثیي ثطزى تَهَضّبی 

  .هـعی ثِ ٍخَز آٍضز

 

  هـع زض اثتسا ثِ قکل لَلِ ای کَچک اؾت



پبیِ ّبی هـع زض اٍلیي ضٍظّبی قکل گیطی خٌیي 

ثٌب گصاقتِ هی قًَس. ؾِ ّلتِ پؽ اظ قکل گطكتي 

خٌیي لایِ ای اظ ؾلَلْبی ثٌیبزیي کِ نلحِ 

ػهجی ًبم زاضز قکل گطكتِ ٍ ثِ لَلِ ای ػهجی 

تجسیل هی قَز. ایي ًؿح زض ٍاهغ ؾیؿتن هطکعی 

ػهجی ضا ثِ ٍخَز هی آٍضز. لَلِ ػهجی اظ 

اثتسایی تطیي هطاحل ضقس خٌیي قکل گطكتِ ٍ اظ 

زیگط ثركْب هتوبیع هی قَز ٍ قکل گیطی ًَضًٍْب 

ٍ زیگط ؾلَلْب ًیع اظ ؾِ هبِّ زٍم آؿبظ ذَاّس 

قس. چیي ذَضزگی ّبی هـع ثؿیبض زیط آؿبظ هی 

قَز ٍ زض 02 ّلتگی تؼساز ثؿیبض کوی اظ ایي 



چیي ذَضزگی ّب ثط ضٍی ؾغح هـع هكبّسُ هی 

  .قَز

 

  هـع کبهلا تکبهل ًیبكتِ اؾت

ًوغِ اٍج ضقس هبزُ ذبکؿتطی هـع ثِ زٍضاى 

ثلَؽ اًؿبى تؼلن زاضز ٍ زض زٍضاى ًَخَاًی ٍ ثب 

گؿتطـ ثركْبی هساهی هـع کِ ثب هضبٍت ٍ 

تهوین گیطی زض اضتجبعٌس تکبهل ثیكتطی پیسا هی 

کٌس. هغبلؼبت ًكبى زازُ اًس ثركْبیی کِ ثب 

ػولکطز چٌسگبًِ اًؿبى زض اضتجبط اؾت تب 44 یب 

45 ؾبلگی ثِ عَض کبهل تکویل ًوی قًَس ٍ 



ثؿیبضی اظ زیگط تَاًبیی ّبی هـع تب 08 ؾبلگی 

  .ثِ تکبهل هی ضؾٌس

 

  هـع ّطگع اظ تـییط زؾت ثط ًوی زاضز

ظهبًی زاًكوٌساى ثط ایي ثبٍض ثَزًس کِ ثب پكت 

ؾط گصاقتي خَاًی، تَاًبیی قکل گیطی اتهبلات 

ًَضًٍی خسیس ًیع زض اًؿبى هتَهق هی قَز. 

زیسگبّی کِ زض ؾبل 0885 هطزٍز اػلام قس ٍ 

زاًكوٌساى زضیبكتٌس هـع زض قطایظ هرتلق 

تَاًبیی تكکیل زازى ًَضًٍْبی خسیس ضا زاضز ٍ 

هـع هی تَاًس زض زٍضاى ثعضگؿبلی ًیع اتهبلات 



خسیس ًَضًٍی ثؿبظز. ّوچٌیي تحویوبت ثط ضٍی 

هطاهجِ یب هسیتیكي ًكبى زازُ اؾت توطیي زازى 

قسیس هـع هی تَاًس ؾبذتبض ٍ ػولکطز هـع ضا 

  .تـییط زّس

 

  ظًبى اظ ایي پؽ زیگط ًٍَؾی ًیؿتٌس

كطٌّگ ّبی ػبم هی گَیٌس هـع ظى ٍ هطز ثب 

یکسیگط تلبٍت زاضًس. زضؾت اؾت کِ َّضهًَْبی 

ظًبى ٍ هطزاى ثط ضٍی گؿتطـ هـع تبثیطات 

هتلبٍتی زاضز ٍ تب کٌَى تلبٍتْبیی زض ظهیٌِ قیَُ 

ّبی احؿبؼ زضز، تهویوگیطی ّبی اختوبػی ٍ 



کٌبض آهسى ثب ككبضّبی ضٍحی هیبى ظًبى ٍ 

هطزاى کكق قسُ اؾت اهب زض ٍاهغ ثیكتطیي 

ثرف هـع ٍ هسضت هـعی ظًبى ٍ هطزاى ثب 

  .یکسیگط یکؿبى اًس

 

هغبلؼبتی کِ زض ظهیٌِ تلبٍتْبی خٌؿیتی اًدبم 

گطكتِ ًكبى هی زٌّس 56 زضنس اظ تلبٍتْبی 

خٌؿیتی گعاضـ قسُ ًعزیک ثِ نلط یب ثؿیبض 

کَچک ثَزُ اًس. ّوچٌیي ایي هغبلؼبت قبیؼبت 

هَخَز زض ضاثغِ ثب تَاًبیی ّبی هرتلق 

خٌؿیتْبی هتلبٍت ضا ضز کطزُ اؾت. هغبلؼِ ای 



کِ زض غاًَیِ ؾبل خبضی ثط ضٍی ًین هیلیَى زذتط 

ٍ پؿط اظ 47 کكَض خْبى اًدبم گطكت ًكبى زاز 

ّیچ اذتلاكی زض تَاًبیی هحبؾجِ ٍ ضیبضیبت هیبى 

 ایي زٍ خٌؿیت ٍخَز ًساضز.

 كهل زٍ

 ضٍیب

 ضٍیب پطزاظی؛ ذَة یب ثس

زضنس اظ هطزم  ۳تحویوبت ثِ هب ًكبى هی زّس کِ كوظ

ثطای ذَز ّسف تؼییي هی کٌٌس ٍ ایي اكطاز ّن هؼوَلاً 

ثطٍتوٌستطیي اكطاز ّؿتٌس. اهب چطا ثبیس ایي آهبض  خعء 

هسض پبییي ثبقس؟ زلایل هرتللی ثطای آى ٍخَز  ایي

http://www.niksalehi.com/new/archives/171936.php#رویا پردازی؛ خوب یا بد


 زاضز...

زضنس اظ هطزم  ۳تحویوبت ثِ هب ًكبى هی زّس کِ كوظ

ذَز ّسف تؼییي هی کٌٌس ٍ ایي اكطاز ّن هؼوَلاً ثطای 

ثطٍتوٌستطیي اكطاز ّؿتٌس. اهب چطا ثبیس ایي آهبض  خعء 

هسض پبییي ثبقس؟ زلایل هرتللی ثطای آى ٍخَز زاضز  ایي

هب هی ذَاّین ثِ آى ثپطزاظین، ایي اؾت  اهب زلیل ایي کِ 

کبض ضا اًدبم  کِ هطزم هؼوَلاً ًوی زاًٌس چغَض ثبیس ایي

زاًٌس چغَض ثبیس ثطای ذَز ّسف تؼییي  ٌّس یؼٌی ًویز

زیپلن  كطؾتین کِ  ّب ضا ثِ هسضؾِ هی ؾبل ثچ۲۱ِکٌٌس. هب 

ثگیطًس. ذیلی اظ آًْب ثؼس اظ گطكتي زیپلن ثِ زاًكگبُ ضاُ 

اهتهبز،  پیسا هی کٌٌس. هب ذیلی اظ انَل هْن هثل تبضید، 

ی زّین، ازثیبت، ػلَم ٍ اظ ایي هجیل ضا ثِ آًْب آهَظـ ه

تؼییي ّسف.  اهب اظ یک هْبضت ثؿیبض هْن ؿبكل هی قَین؛ 

هب ثِ ذبعط کؿت ًوطُ ثبلا ثِ آًْب خبیعُ هی زّین اهب 



ذَاٌّس  آهبزگی لاظم ثطای ضؾیسى ثِ آى ظًسگی کِ هی

ضا ثِ آًْب ًوی زّین. ّسف یبثی ثِ قوب کوک هی کٌس 

سگی ظً ضاحت تط ثِ ًتیدِ زلرَاّتبى ثطؾیس ٍ آًچِ کِ اظ 

هی ذَاّیس ضا ثِ زؾت آٍضیس. آهَظـ ّبیی کِ ثِ قوب 

ذَز  اضائِ هی کٌین کوک هی کٌس تب ظًسگی ثْتطی ثطای 

  ثؿبظیس. 

ضٍیبپطزاظی کٌیس. کبؿص ؾلیسی ضا خلَی : ۲ زضؼ ▪

عَض کِ اخبظُ هی زّیس  ضٍیتبى هطاض زّیس ٍ ّویي

ذَاّس پطٍاظ کٌس، ّطچِ ثِ  کدب کِ هی تریلات قوب ثِ ّط 

کطتبى هی آیس ضٍی کبؿص ثٌَیؿیس. ذیلی اظ هب آزم ك

این ٍ ایي  پطزاظی ضا اظ زؾت زازُ ذیبل ّب تَاًبیی  ثعضگ

پطزاظی هی تَاًیس ثِ آیٌسُ  هبیِ تبؾق اؾت. ثب ذیبل

ّطکدب اهیس ثبقس، هَكویت ّن ّؿت.  اهیسٍاض ثبقیس ٍ 

اظایسُ ّبی هرتلق خوغ  ثبیس ثتَاًیس یک لیؿت ذَة 

ایسُ ًكبت گطكتِ  ۱۲قوب ثبیس حساهل قبهل کٌیس. لیؿت 



ذَاّیس چِ ثکٌیس یب  اظ تریلتبى ثبقس؛ زضهَضز ایٌکِ هی

  چِ زاقتِ ثبقیس. 

ؾبػت نجط  ۲۸تب  ۱۲ثؼس اظ تکویل لیؿت، : ۱ زضؼ ▪

کٌیس ثؼس ّط آیتن هَخَز زض لیؿت ضا ذَاًسُ ٍ اظ ذَز 

ثپطؾیس چطا؟ اگط ًتَاًؿتیس زض یک خولِ ثیبى کٌیس کِ  

چطا چٌیي ذیبلی زاقتِ ایس ٍ چطا هی ذَاّیس ثِ آى 

پؽ زیگط آى ایسُ، یک ذیبل ًرَاّس ثَز ٍ ًوی  ثطؾیس، 

تَاًس ثطای قوب ّسف ثبقس. ضٍی ایي ایسُ ّب ذظ ثکكیس. 

  

ؾَالات ظیط ضا ثطای تک تک ایسُ ّبیی کِ : ۳ زضؼ ▪

  ضٍی کبؿص آٍضزیس اظ ذَز ثپطؾیس: 

ؾت؟آیب ایي ٍاهؼبً ّسف هي ا( ۲  

آیب ثطای ّوِ اكطازی کِ زض ایي ّسف زذیل ّؿتٌس، ( ۱

 ػبزلاًِ ٍ هٌهلبًِ اؾت؟



آیب ثب اّساف زیگط هي تغبثن زاضز؟ ( ۳  

آیب اظ ًظط احؿبؼ هی تَاًن هتؼْس قَم کِ ایي ّسف ( ۲

 ضا ثِ اًدبم ثطؾبًن؟

آیب هی تَاًن ذَزم ضا تهَض کٌن کِ ثِ ایي ّسف ( ۲

 ضؾیسُ ثبقن؟

هثجت  ؾَال پبؾد  ۲طای ّطّسف ثِ ّوِ ایي ثبیس ثتَاًیس ث

نَضت، ضٍی آى اّساف ّن ذظ  ثسّیس،زضؿیط ایي

ثکكیس. ٍهتی کبضتبى زض ایي هطحلِ ًیع توبم قس احتوبلاً 

لیؿتتبى ذیلی کَچکتط اظ اٍل قسُ اؾت. اقکبلی ًساضز  

چَى قوب کن کن ثِ تكریم ّسكی کِ تَاًبیی ضؾیسى ثِ 

  ط هی قَیس. ضا زاقتِ ثبقیس ًعزیکت آى 

ایي چٌس ؾَال ضا ثطای ّطکسام اظ اّساكی کِ : ۲ زضؼ ▪

آیب ضؾیسى ثِ  ضٍی کبؿصتبى ثبهی هبًسُ ، اظ ذَز ثپطؾیس. 

هي ضا  - ۱هي ضاذَقجرت تط هی کٌس؟  -۲ایي ّسف؛ 

 -۲هی کٌس؟  هي ضا ثطٍتوٌس تط  -۳ؾلاهت تط هی کٌس؟ 



ثِ هي  -۲ثبػث هی قَز زٍؾتبى ثیكتطی پیسا کٌن؟

هی  هي ضا هغوئي ٍ اؾتَاضتط  - ۶ضاهف كکط هی زّس؟ آ

ضٍاثظ هي ضا ثب زیگطاى اضتوب هی زّس؟ اگط  - ۷کٌس؟ 

ّسف  ّب ثطای ّط  ًتَاًؿتیس حساهل ثِ یکی اظ ایي پطؾف

پبؾد هثجت ثسّیس، آى ّسف ضا اظ لیؿتتبى حصف کٌیس. 

ّب حتوبً ذبًَازُ تبى ضا ّن  هَهغ پبؾد زازى ثِ ایي ؾَال

ط زاقتِ ثبقیس ٍ لصت ضا ثب ذَقجرتی اقتجبُ زض ًظ 

ثؼضی اظ اّساف ثبیس زض زضاظ هست حبنل قَز  ًگیطیس. 

کِ قَض ٍ قَم قوب ضا حلظ کطزُ ٍ ًبکبهی ّبیتبى ضا اظ 

کَتبُ هست کبّف زّس. اّساف  

گلتِ  ۲ثؼس اظ پطؾیسى ؾَالاتی کِ زض هؿوت :  ۲ زضؼ ▪

ٌّس قس. زض قس هغوئٌبً چٌس هَضز اظ اّساكتبى حصف ذَا

ایٌْب ّسف ّبی ٍاهؼی ثطای قوب ًجَزُ ثلکِ كوظ  ٍاهغ 

اكکبض ٍ اهیبل قوب زض ایي ثطِّ اظ ظهبى ثَزُ اًس. اّساف 

ضا ثِ ؾِ زؾتِ خساگبًِ توؿین کٌیس: کَتبُ هست  ثبهیوبًسُ 



)هست ظهبى لاظم ثطای ضؾیسى ثِ آى ّسكیک هبُ یب کوتط 

یسى ثِ آى هتَؾظ )هست ظهبى لاظم ثطای ضؾ ثبقس(، 

ّسف یک هبُ تب یک ؾبل ثبقس( ٍ زضاظ هست )هست ظهبى 

ضؾیسى ثِ آى ّسف ثیف اظ یک ؾبل ثبقس.(  لاظم ثطای 

یبزتبى ثبقس ثؼضی اظ اّساكتبى ثبیس آًوسض ثعضگ ثبقٌس 

تَاًبیی ّبیتبى ضا اضتوب زّیس. ثؼضی اظ  کِ ثبػث قًَس 

اّساف ثبیس زض زضاظ هست حبنل قًَس کِ قَض ٍ قَم 

ٍ ًبکبهی ّبیتبى ضا اظ اّساف کَتبُ  وب ضا حلظ کطزُ ق

هست کبّف زٌّس. ثؼضی اظ اّساف ثبیس کَچک ثبقٌس تب 

اظ اّساف هثل کبّف ٍظى،  قوب ضا هٌظن کٌٌس. ثؼضی 

هَكویت زض كطٍـ، تحهیلات ٍ اظ ایي هجیل، ًیبظ ثِ تحلیل 

حبل حبضط زض چِ ٍضؼیتی  ٍ هكبٍضُ زاضًس تب ثجیٌیس زض 

ذَاّیس ثطؾیس. ثِ کدب هی ّؿتیس ٍ  

ثؼس اظ توؿین اّساف کلی، هغوئٌبً ّسف ّبی : ۶ زضؼ  ▪

اّساف لاظم  خعئی ًیع ذَاّس ثَز کِ ثطای ضؾیسى ثِ آى 



اؾت. ایي اّساف ضا ًیع ضٍی کبؿص آٍضزُ ٍ زؾتِ ثٌسی 

ثطای  ٍهتی اّساكتبى ضا تؼییي ٍ كؼبلیت ّبی لاظم  کٌیس. 

ًیع هكرم کطزیس، کوی اظ  ضؾیسى ثِ ّط کسام اظ آًْب ضا

 ًگطاًی ّبیتبى کن ذَاّس قس.
. 

 

ضٍیب پطزاظی یکی زیگط اظ كؼبلیتْبی 

.ي اًؿبى اؾت شّ  

ضٍیب هحسٍزیتی ًساضز ٍ ثِ ّط هؿوتی 

 زاذل هیكَز ٍ ثؿیبض گؿتطزُ اؾت.



گبُ ّسكوٌس ٍ گبُ ًبذساگبُ زض ذَاة 

ثِ چیعّبیی کِ زض ثیساضی ثِ آى 

 تَخْی ًساقتین.

ؾبذتي ضٍیب  ٍ تهَض زض شّي اًؿبى 

ثبػث اًدبم ػولکطزّب ٍ ذلاهیتْبی 

 گًَبگَى هیكَز کِ قگلت اًگیع ؾت.



ّی حتی  ضٍیبّب لصتجرف ٍ قبز ٍ گب

 گبّی ؿوگیٌٌس.گبُ هیتَاًٌس ثؿَی 

هثجت ٍ ؾبظًسُ ثطًٍس.ؾوتی   

یکی اظ ثعضگتطیي هسضتْبی كکط اًؿبى 

اؾت. ٍ تریل  ضٍیبپطزاظی  

 كهل ؾِ

اًسیكِ ٍیطًی  

اًطغی هثجت اؾبؾبً ّوبى چیعی اؾت کِ زض شّي ذَز تهَضی 

زضؾت اظ آى زاضین؛ یؼٌی ّوبى ًَض- ذَثی - هحجت- 



  ...ػكن- اًلبم- نجط-احؿبى ثِ ّوٌَع - اهیسٍاضی ٍ

 

 

ٍ ثِ ّوبى اًساظُ اًطغی هٌلی ّوبى چیعی اؾت کِ زض شّي  

ذَز تهَیطی زضؾت اظ آى ًساضین؛ تبضیکی ٍ ظلوت 

ًٍلطت)کِ هْوتطیي ؾلاح ثطای قیغبى ثِ قوبض هی ضٍز( ثس 

خٌؿی ،قطاضت، ضشالت ،ثی نجطی، ذَز ذَاّی ،تؼهت، ًب 

  . اهیسی ٍ یبؼ ٍ اًسٍُ

 

ّط چیع هثجت ، هثجت ذَز ضا خصة هی کٌس ٍ ّط چیع هٌلی ،  

هٌلی ذَز ضا . ًَض زض خؿتدَی ًَض اؾت ٍ ظلوت قیلتِ ظلوت 

پؽ چٌبًچِ هب کبهلاً هثجت یب کبهلاً هٌلی ثكَین کن کن ثِ ؾطاؽ 

اقربنی هی ضٍین ٍ خصة هی قَین کِ هبًٌس ذَز هب ّؿتٌس. 

اهب ًجبیس كطاهَـ کطز کِ هب ذَز هثجت ٍ یب هٌلی ضا اًتربة 

هی کٌین . نطكبً ثب تلکط اًسیكِ ّبی هثجت ٍ ثیبى هغبلت ذَة 



ٍ هثجت هبزض هی قَین اًطغی هثجت ضا ثِ ذَز خصة کٌین . ظیطا 

اًؿبى ثب ثیبى هغبلجی ، هبزض اؾت هیساى اًطغی اعطاف ثسًف 

ضا تحت تأثیط هطاض زّس . ظیطا هسضتی ػظین زض اكکبض ٍ اًسیكِ 

ّبی هب ًْلتِ اؾت ٍ ایي ذَز هب ّؿتین کِ هحیظ اعطاكوبى ضا 

 . ثب اكکبضی کِ زض شّي زاضین ، هی آكطیٌین

 

زض اعطاف کل هَخَزات ّبلِ ای اظ اًطغی ٍخَز زاضز کِ  

هَخت خصة اقیب ٍ اكطاز هیكَز.اقیب هبزض ثِ کٌتطل ایي ّبلِ ٍ 

اًطغی ًیؿتٌسزض حبلیکِ اًؿبى ّن هی تَاًسآًطا کٌتطل کٌس ٍ 

ّن هی تَاًس ثب آى ثط زیگطاى اثط گصاضز.ثِ ّویي زلیل اؾت 

کِ ضٍاًكٌبؾبى تأکیس زاضًس ّوَاضُ هثجت كکط کٌیس ٍ ًؿجت ثِ 

زیگطاى ًیع ذَـ ثیي ثبقیس ٍ حتی ثِ قَذی اكکبض هٌلی ضا ثِ 

 .یکسیگط هٌتول ًکٌیس

 

اكکبض هثجت یب هٌلی ًتیدِ هی زٌّس: احؿبؾبت هثجت یب هٌلی ،  



کِ ًتیدِ هی زٌّس: ضكتبضّبی هثجت یب هٌلی ، ٍ اظ ایي ًتیدِ 

هیكِ: ٍاکٌف ّبی هثجت ٍ هٌلی هحیظ زض هوبثل ضكتبض هب ، کِ 

 .زض ٍاهغ ّوَى ًتیدِ یب اتلبهبتِ هثجت یب هٌلی ّؿتٌس

 

پؽ اثجبت هیكِ : اكکبض هثجت = اتلبهبتِ هُثجت! ٍ ّویٌغَض  

 !اكکبض هٌلی = اتلبهبت ثس

 

ِ ّب ثِ اتلبهبت، ؾِ هطحلِ زاضُ   :تجسیل اكکبض ٍ ذَاؾت

 

ِ ایِ ًِ  -1  ذَاؾتي: ذَاؾتي ثِ هلَْم كکط کطزى ثِ ذَاؾت

ثیبىِ اٍى. هب ثب كکط کطزى ثِ آضظٍّب یب تطؾْب اًٍْب ضٍ علت 

 .هی کٌین

 

پبؾد: زض ایي هطحلِ کبئٌبت یب ّؿتی ثب تَخِ ثِ خْت كکط  -2 

هب زض نسز پبؾد ثط هیبى ٍ عَضی قکل هی گیطى کِ هب ضٍ ثِ 



ؾوت ذَاؾتِ ّسایت کٌي. هب ّطگع اظ چگًَگی ٍهَع ایي 

 .پبؾد ثبذجط ًوی قین

 

زضیبكت: هطحلِ تحون ذَاؾتِ اؾت کِ زض یک كبنلِ  -3 

ظهبًی هبثل هجَل ثؼس اظ ذَاؾتي ضخ هیسُ ٍ اٍلیي قَاّس اٍى 

ظبّط قسى قَض ٍ اقتیبم ٍ ػكن ٍ اًگیعُ زض كطزیِ کِ ذَاؾتِ 

ضٍ ثب ذَزـ زاضُ ٍ ایي حؽ زض ٍاهغ ضاٌّوب ٍ ّسایت کٌٌسُ 

ِ اقِ  .كطز ثِ ؾوت ذَاؾت

 

اظ ّویي الاى ثِ چیعّبیی كکط کٌیي کِ ٍخَز ًساضى ، هثلاً  

ػكوی کِ هی ذَاّیي ثبقِ ٍلی ٍخَز ًساضُ. اعویٌبى ٍ ایوبى 

زاقتِ ثبقیي کِ ّؿتی پبؾری زضذَض ثب ایي ذَاؾتِ ذَاّس 

زاز. اگط تٌْب ثب اٍى چیعی کِ زض ظبّط ٍخَز زاضُ ٍ ّؿتین 

ًگبُ کٌین ، تٌْب چیعی ّن کِ ًهیجوَى هیكِ ّوًَِ زض حبلی کِ 

هی تًَین ثِ چیعّبیی كکط کٌین کِ زض اًتظبضهَى ّؿتي ٍ ثب 



ایي كکط اًٍْب ضٍ ثِ ؾوت ذَزهَى خصة کطزُ ٍ زض یبكتٌكَى 

ؾطػت ایدبز کٌین. ّویٌغَض ثبیس تَخِ زاقتِ ثبقین کِ هْن 

 .ًیؿت ایي ذَاؾتِ تب چِ حس ثعضگ ٍ یب ػولی ثبقِ

 

زض ایي هؿوت ًکبتی اضائِ قسُ کِ ثب اؾتلبزُ اظ آى ثِ ضاحتی  

 :هی تَاًیس هسضت هثجت اًسیكی ضا زض ذَز اكعایف زّیس

 

زض هکبلوِ ّبی زضًٍی كوظ اظ ػجبضات هثجت اؾتلبزُ کٌیس. اظ  

لـبتی ًظیط: "هي هیتَاًن"، "هي هبزض ّؿتن"، "چٌیي چیعی 

هوکي اؾت"، ٍ "اظ ػْسُ اًدبم آى ثط هی آین" اؾتلبزُ 

 .کٌیس

 

ّوَاضُ قبزی، هسضت ٍ هَكویت ضا زض ٍخَز ذَز ظًسُ ًگِ  

 .زاضیس

 



اظ اكکبض هٌلی ثِ قست زٍضی کٌیس. ثب حلظ آضاهف، شّي  

ذَز ضا اظ هٌلی گطایی هٌحطف ؾبظیس ٍ آًْب ضا ثب اكکبض ؾبظًسُ 

 .ٍ قبزی ثرف خبیگعیي ؾبظیس

 

زض ٌّگبم نحجت کطزى ثب زیگطاى اظ لـبتی اؾتلبزُ کٌیس کِ  

 .حؽ احتطام، قبزی ٍ هَكویت ضا زض آًْب ظًسُ کٌس

 

پیف اظ ایٌکِ ّط یک اظ پطٍغُ ّبی ذَز ضا ػولی کٌیس، ًتیدِ  

هَكویت ثرف آى ضا زض شّي ذَز هدؿن کٌیس، اگط ایي کبض ضا 

ثب توطکع ٍ ایوبى کبهل اًدبم زّیس، هغوئٌبً اظ ًتیدِ ثسؾت 

 .آهسُ قگلت ظزُ ذَاّیس قس

 

ثب اكطازی هؼبقطت کٌیس کِ ذَزقبى هٌكب ًیطٍّبی هثجت  

 .ّؿتٌس

 



ٌّگبم ًكؿتي ٍ یب ضاُ ضكتي کوط ذَز ضا ضاؾت ًگِ زاضیس، ایي  

اهط تَاًبیی ّبی شاتی ٍ اػتوبز ثِ ًلؽ قوب ضا اكعایف هی 

 .زّس

 

پیبزُ ضٍی کٌیس، قٌب کٌیس ٍ یب ٍضظـ ّبی زیگطی اًدبم  

زّیس. ایي اهط حؽ هثجت گطایی ضا زض ٍخَز قوب ظًسُ ًگِ هی 

 زاضز.

 اگط ثبض زیگط زض هَضز هَضَػی هْن احؿبؼ .

ًگطاًی ٍ اؾتطؼ کطزیس، ؾؼی کٌیس آى ضا ثب 

اكکبض هثجت اظ ذَز زٍض کٌیس. هؿئلِ ایي اؾت کِ 

ًگطاى ثَزى ثِ تـییط هَهؼیت قوب کوک ًوی کٌس. 

هؿلوب عجیؼی اؾت کِ زلَاپؽ ثبقیس ثِ آى كکط 



کٌیس ٍ زض هَضز هَهؼیت ٍ هكکلات ثحث ٍ گلتگَ 

کٌیس. ّوبًغَض کِ ثؿیبضی اظ قوب هَاكن ثبقیس، 

ًگطاًی ظیبز ّیچ چیعی ضا حل ًوی کٌس یب تبثیط 

هكکل ضا کبّف ًوی زّس. زض ٍاهغ ًگطاى ثَزى 

 .كوظ اٍضبع ضا ثستط هی کٌس

ًگطاى ثَزى کِ احؿبؾی اؾت آظاضزٌّسُ ًِ تٌْب 

کوکی ثِ هب ًوی کٌس زض ٍاهغ هی تَاًس هب ضا 

ثیوبض کٌس. ظهبًی کِ ًگطاًی کَچک ثِ یک 

اؾتطؼ تجسیل هی قَز هی تَاًس ؾطػت ضطثبى 

هلت هب ضا اكعایف زّس ٍ ثبػث اضغطاة ، 

ػهجبًیت، ذكن ٍحتی گطیِ کطزى هب قَز. اگط 



ًگطاًی ذَز ضا کٌتطل ًکٌیس، اؾتطؼ ثیف اظحس 

هی تَاًس هٌدط ثِ اكؿطزگی ٍ زیگط هكکلات 

 .هطتجظ ثب ؾلاهتی هب قَز

 

ذجط ذَة ایي اؾت کِ ضاُ ؾبزُ ای ثطای زٍض 

قسى اظ ثیوبضی ّبی حبنل اظ اؾتطؼ ٍخَز 

زاضز. کبضی کِ ثبیس اًدبم زّیس ایي اؾت کِ 

هكـلِ ای کِ زض شّي قوب ایدبز هی قَز ضا تـییط 

زّیس. ثِ احؿبؾبت هٌلی ٍ ًگطاى کٌٌسُ كکط 

ًکٌیس. شّي ذَز ضا کٌتطل کٌیس. هَاضزی کِ ًوی 

تَاًیس ثطای آى کبضی اًدبم زّیس ضا ضّب کٌیس ٍ 



احؿبؾبت ًگطاى کٌٌسُ ضا زض شّي ذَز ثب اكکبض 

هثجتی کِ ثبػث ثْجَزی قوب هی قَز خبیگعیي 

 .کٌیس

 

ٌّگبهی کِ احؿبؼ ًب اهیسی، ًبضاحتی یب 

ػهجبًیت هی کٌیس اظ کبضی کِ زاضیس اًدبم هی 

زّیس زؾت ثکكیس ٍ هَهؼیت ذَز ضا ثطضؾی 

کٌیس. تکِ کبؿصی ثطزاضیس ٍ هكکل ذَز ضا ثب ضاُ 

حل ّبی هوکي ثٌَیؿیس. ایي ػول ثِ عَض ػدیجی 

شّي قوب ضا آضام هی کٌس . اگط هكکلتبى ثِ 

اًساظُ ای ثعضگ اؾت کِ ًوی تَاًیس ضاُ حلی 



پیسا کٌیس ٍ ٌَّظ احؿبؼ ًباهیسی ٍ ؾطذَضزگی 

ٍخَز زاضز هی تَاًیس ثب تکطاض اكکبض ٍخولات 

 .هثجت حبلت ذَز ضا تـییط زّیس

اكکبض هثجت ثِ قوب اخبظُ هی زّس تب هكـلِ شٌّی 

کِ قوب ضا ًگطاى کطزُ هتَهق کٌیس. ثطای اًدبم 

ایي کبض ثبیس اظ قط اكکبض هٌلی ذلال قَیس . 

ّوبًغَض کِ شّي ذَز ضا ثب اكکبض هثجت پط هی 

کٌیس )تَاًوٌس ؾبظی كکط( ایي احؿبؼ ضا 

ذَاّیس زاقت کِ ًگطاًی ّب ٍاؾتطؾی کِ قوب ضا 

احبعِ کطزُ اظ ثیي هی ضًٍس. احؿبؾبت هثجت اظ 

عطین ثسًتبى ثِ خطیبى ذَاٌّس اكتبز ٍ قوب 



 .احؿبؼ هَت ٍ اػتوبز ثِ ًلؽ ثیكتطی هی کٌیس

 

اگط ثِ زًجبل اكکبض هثجت ،ثطای ظهبًی کِ احؿبؼ 

ًگطاًی ٍ تطؼ هی کٌیس، ّؿتیس، ثطای قطٍع 

هَاضز ظیط ضا تَنیِ هیکٌن: ٌّگبهی کِ ًباهیس 

 :ّؿتیس

  اهیسٍاض ّؿتن ٍ زض ذَز احؿبؼ قدبػت هی

 کٌن

  ثبٍض زاضم کِ ّویكِ ضٍظًِ اهیسی ٍخَز

 .زاضز

  ّط ضٍظ كطنت زیگطی ثطای ثْتط ثَزى ٍخَز

 .زاضز



  هی تَاًن ّوِ چیع ضا ثب ایوبى ٍ تَکل اًدبم

 .زّن

 هَی ثبَّـ ٍ قدبع ّؿتن. 

ِ زض هَضز هَضَػی ًگطاى ّؿتیسٌّگبهی ک : 

  هی زاًن کِ هكکل ٍخَز زاضز ٍ ثطًبهِ ضیعی

 .هی کٌن تب آى ضا حل کٌن

  هَهؼیتن ضا ثطضؾی هی کٌن ثط ضٍی ضغین

ؿصایی ام توطکع هی کٌن ٍ ٍػسُ ّبی ؿصایی 

 .اهطٍظ ضا ثطًبهِ ضیعی هی کٌن

  ِهي هؿئَل ظًسگی ام ّؿتن ٍ هكکلات ضا ث

قکؿت زازى هی  ػٌَاى ضهیت ّبیی ثطای

 .پصیطم



 ّط هبًغ كطنتی اؾت ثطای ضقس ٍیبزگیطی 

  ٍضظـ کطزى ضا زٍؾت زاضم ظیطا ثِ هي ایي

اهکبى ضا هی زّس تب هكکلاتن ضا كطاهَـ کٌن 

.ٍثط ضٍی ؾلاهتی ثسًن توطکع کٌن  

 چگًَِ هثجت اًسیف ثبقین ؟

 

ضاخغ ثِ ٍیػگی ّبی اكطاز هثجت  هوبلِ ی هجل زض

ًگط ٍ هٌلی ًگط نحجت کطزین . زض ایي هوبلِ ههس 

 : زاضین ضاُ ّبی توَیت تلکط هثجت ضا ثیبى کٌین

  

قس اكکبض اظ چٌبى هسضتی   ّوبًغَض کِ گلتِ

تَاًٌس ؾبظًسُ یب ٍیطاًگط ثبقٌس،  ثطذَضزاضًس کِ هی
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ایي ثبیس ثِ ذَز ٍ كطظًساًوبى ثیبهَظین کِ  ثٌبثط

اكکبضهبى ضا َّقوٌساًِ کٌتطل کٌین تب زض ظًسگی ثِ 

ّبی ثعضگی زؾت یبثین ّب ٍ کبهیبثی هَكویت . 

  

ًؿجت ثِ ذَزهبى احؿبؼ ذَثی زاقتِ ثبقین ٍ  -1

 .ذَز ضا ذَة، تَاًب ٍ ثب اضظـ ثساًین

ّبی  لیؿتی اظ نلبت هثجت ذَز تْیِ کٌین ٍ ضاُ -2

 .توَیت آًْب ضا ثیبثین ٍ تدطثِ کٌین

لیؿتی اظ اكکبض هٌلی ذَز زض عی ضٍظ تْیِ ٍ  -3

ؾؼی کٌین ثطای ّط كکط هٌلی یک كکط هثجت هؼبزل 

ب ثِ کوک آى ثتَاًین ثب اكکبض هٌلی هوبثلِ ثیبثین ت

 .کٌین

ؾؼی کٌین زض گلتبض ٍ ثطذَضزّبی ضٍظاًِ اظ  -4

کلوبت ٍ خولات هثجت اؾتلبزُ کٌین، هثلاً زض هلاهبت 



کِ « ذؿتِ ًجبقیس»ثب زیگطاى ثدبی اؾتلبزُ اظ کلوِ 

زاضای ثبض هٌلی ٍ الوبی حؽ ذؿتگی اؾت، ثگَیین 

پط اًطغی ثبقیس»یب ٍ « قبز ثبقیس»، «ذسا هَت» » 

ّبی هثجت  ّب ٍ خٌجِ اكکبض ذَز ضا هتَخِ ذَثی -5

ًگط قَین ظًسگی کٌین تب ثِ هطٍض هثجت . 

ثیٌی ؾؼی کٌین، زؾتَضاتی ثِ شّي ذَز  ثب ذَـ -6

ّبی خسیس هثجت قکل گیطًس ثسّین کِ اًسیكِ . 

ذیعین ثب ًگبُ  ّط ضٍظ نجح کِ اظ ذَاة ثط هی -7

لَی ًوبقی ظیجب ٍ یب کطزى ثِ هٌظطُ ی یک تبث

ثیٌی آؿبظ  الله ضٍظ ذَز ضا ثب ًكبط ٍ ذَـ ء اؾوب

 .کٌین

ّبیی کِ ثبػث ایدبز  ًگط یب هَهؼیت اظ اكطاز هٌلی -8

قًَس زٍضی ٍ یب ؾؼی  اكکبض ًبذَقبیٌس ٍ هٌلی هی

 .کٌین کوتط ثب آًْب ثطذَضز زاقتِ ثبقین



ثِ هكکلات ثِ ػٌَاى هحکی ثطای اضظیبثی  -9

ی ذَز ًگبُ کٌین ٍ ّطگع ًتیدِ ی ثسی ضا ّب تَاًبیی

ای هْن  ثیٌی ًکٌین، ظیطا هكکلات كوظ ثِ اًساظُ پیف

پٌساضین ّؿتٌس کِ هب آًْب ضا هْن هی . 

ثِ لحظبت ٍ ذبعطات ظیجب ٍ زٍؾت زاقتٌی  -10

گصقتِ ی ذَز كکطکطزُ ٍ ؾؼی کٌین آًْب ضا تکطاض 

 .ًوبیین

ضا ثب اظ تطزیس ٍ زٍزلی زٍضی کطزُ ٍ کبضّب  -11

 .خسیّت زًجبل کٌین

ّبی هرطة ٍ  ثِ ًسای هٌلی زضًٍی ذَز ٍ تلویي -12

تَخِ ثبقین ٍ ؾؼی کٌین  ی زیگطاى ثی ًگطاى کٌٌسُ

 .ػکؽ آًْب ضا اًدبم زّین



کطاى ذساًٍس ایوبى زاقتِ ثبقین  ثِ هسضت ثی -41

ّب ضا زاضم ٍ  ٍ ثب ذَز تکطاض کٌین کِ هي لیبهت ثْتطیي

 آًْب ذَاّن ضؾیس. ثب لغق ذسای ثعضگ ثِ

اظ هیبى اّساف ذَز ّسكی ضا اًتربة کٌین کِ  -14

اهیس ثیكتطی ثِ هَكویت آى زاضین ٍ زض تلاـ ثطای 

 .تحون آى، ثِ كکط تأییس یب تکصیت زیگطاى ًجبقین

زض تَنیق احَال ٍ ظًسگی ذَز اظ کلوبت هثجت  -15

 .اؾتلبزُ کٌین

کلوبت  زض تؼطیق اظ اكطاز ذبًَازُ یب زٍؾتبى اظ -16

هثجت ٍ ضٍحیِ ثرف اؾتلبزُ کٌین )كلاًی قرم 

 (.ثؿیبض قطیق ٍ ثعضگَاضی اؾت



چكوی ٍ حؿبزت کِ ثبػث ایدبز  اظ چكن ٍ ّن -17

قَز زٍضی ٍ ؾؼی کٌین ضٍـ ظًسگی  اكکبض هٌلی هی

 .ذَز ضا ذَزهبى اًتربة کٌین

ّطگع قؼبض ذَاؾتي، تَاًؿتي اؾت ضا كطاهَـ  -18

بیِ ی ؾؼی ٍ تلاـ ثِ آًچِ ًکٌین ٍ ثساًین کِ زض ؾ

ضؾین ثرَاّین هی . 

ذَثی  هسض لحظبت ظًسگی ضا ثساًین ٍ اظ آًْب ثِ  -19

 .اؾتلبزُ کٌین، ظیطا ّطگع تکطاض ًرَاّس قس

ثطای تـییط اٍضبع ٍ قطایظ ًبهؿبػس اهسام کٌین  -20

تَاًین آًْب ضا اظ ثیي ثجطین ٍ هغوئي ثبقین کِ هی . 

ًساقتِ ثبقین ٍ ذَز  اظ ذَز اًتظبض ثیف اظ حس -21

ضا ّوِ كي حطیق ًساًین، ثِ ػجبضت زیگط اظ کوبل 

گطایی هغلن کِ ثبػث اضغطاة ٍ احؿبؼ ػدع ٍ 

قَز ذَززاضی کٌین ًبتَاًی هی . 



ذَز ضا اظ هیس ٍ ثٌسّبی آظاضزٌّسُ ضّب ؾبذتِ  -22

ای زاقتِ  ٍ ؾبزُ ظًسگی کٌین تب كکط ٍ ذیبل آؾَزُ

 .ثبقین

یطی کِ ثبػث ایدبز اكکبض گ اظ اًعٍا ٍ گَقِ -23

قَز زٍضی کطزُ ٍ اٍهبت ذَز ضا زض خوغ  هٌلی هی

 .ذبًَازُ، كبهیل ٍ زٍؾتبى ؾپطی کٌین

ّط ٍهت احؿبؼ کطزین کِ اكکبض هٌلی  -24

ؾطاؿوبى آهسُ اؾت، ٍضؼیت ذَز ضا تـییط زّین ٍ ثِ 

 .کبضی ؾطگطم قَین

هوکي اؾت ٌّگبم ذَاة زض ضذترَاة اكکبض  -25

این ثِ  ؿوبى ثیبیس، تب ذؿتِ ًكسُهٌلی ثِ ؾطا

 .ضذترَاة ًطٍین

ّطگع ثِ ّیچ ٍخِ ذَز ضا ثسثرت، ًبتَاى ٍ  -26

 .زضهبًسُ احؿبؼ ًکٌین



اػتوبز ثِ ًلؽ ذَز ضا زض ّط قطایغی حلظ  -27

کٌین ٍ ّطگع ثِ زیگطاى اخبظُ ًسّین کِ آى ضا 

هتعلعل کٌٌس. ثبیس هتَخِ ثبقین کِ اػتوبز ثِ ًلؽ 

 .کلیس ذلن تلکط هثجت اؾت

ذٌسیسى ثبػث  .ذٌسیسى ضا كطاهَـ ًکٌین -28

خبی ذَز ضا   قَز تب اكکبض ًبضاحت کٌٌسُ ٍ هٌلی هی

 .ثِ اكکبض هثجت ٍ قبز ثسٌّس

ای ًساضًس  اخطای ضاّکبضّبی توَیت هثجت ّیچ ّعیٌِ

قًَس. كوظ ثبیس  ٍ ثِ ؾي ٍ ؾبل اكطاز ًیع هطثَط ًوی

 ایي قؼبض ضا كطاهَـ ًکٌین:

 هبى ظًسگی کٌین، کٌتطل ضا اكکبضهبى اگط »              

 «قَز  َل هیهتح

 . 

  ُ01پبیبى کتبة قوبض  
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WWW.SABOURI.HPAGE.COM 

WWW.SABOURI.WEBS.COM 

WWW.SABOURI.R98.IR 

WWW.SABOURI.JIMDO.COM 

WWW.SABOURI.TK 

WWW.SABOURI.ORQ.IR 

 نشانی ایمیل نویسنده:

MSNWZK@GMAIL.COM 

http://www.sabouri.page.tl/
http://www.sabouri.hpage.com/
http://www.sabouri.webs.com/
http://www.sabouri.r98.ir/
http://www.sabouri.jimdo.com/
http://www.sabouri.tk/
http://www.sabouri.orq.ir/
mailto:MSNWZK@GMAIL.COM


SABOURI@VATANMAIL.IR 
 منابع

 نیکصالحی

 فرارو

Goldenkeys 

 کرمانی

 تبیان

mailto:SABOURI@VATANMAIL.IR

